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Mesdames et Messieurs,
Chères Saint-Sylvanaises, 
Chers Saint-Sylvanais,
Malgré un début de mandature 
très perturbé par la crise sanitaire, 
nous avons enfin pu engager 
le programme proposé lors des 
élections de mars 2020. Ce nouveau 
bulletin retrace non seulement les 

différents projets réalisés au cours de l’année 2022 mais aussi ceux 
projetés par le conseil municipal pour le développement de notre 
commune. Parmi les nombreuses informations intéressant cette 
dernière, vous y retrouverez notamment les différentes activités 
proposées par les associations de notre territoire. Ces éléments 
seront probablement utiles aux nouveaux habitants dont je salue 
l’arrivée sur notre commune. Les associations ont elles aussi pu 
reprendre leur activité normalement depuis quelques mois, comme 
illustré dans ce bulletin. Je tiens à remercier chacun des bénévoles 
pour leur engagement et leur dévouement.
Cette fin d’année 2022 fut marquée par la réalisation des travaux 
d’aménagement des rues St Martin des Bois et du Dr Paul ENOUF. Les 
interdictions de circulation ont perturbé le quotidien des riverains 
que je tiens à remercier pour leur compréhension. Ces travaux, 
initialement prévus pour une durée de trois mois, ont été réalisés 
en deux mois environ. Hormis quelques finitions, ces travaux sont 
terminés et les effets escomptés sur la vitesse des automobilistes 
et pour la sécurité des cheminements piétons sont d’ores et déjà 
visibles. Aussi, les travaux d’aménagement du Parc de la Vallée 
ont permis la création de sept places de parking à proximité de la 
nouvelle pharmacie qui a ouvert ses portes le 17 octobre dernier. 
D’autres équipements, tels les sanitaires publics et la borne foraine, 
ont également été installés sur ce site. Ces équipements étaient 
indispensables pour accueillir dans de bonnes conditions le marché 
hebdomadaire du mercredi matin. Par ailleurs, la commune a lancé 
un appel à candidature pour la reprise de la brasserie. Le choix 
du candidat sera validé par le conseil municipal à la fin du mois 
de janvier 2023. Ainsi, différents projets ont été initiés ces derniers 
mois et certains se finalisent. A ce titre, le permis de construire de 
la médiathèque a d’ores et déjà été délivré. La concrétisation de ce 
projet est désormais conditionnée à l’octroi de subventions de la part 
des différents financeurs. Ces contributions, attendues au cours du 
premier trimestre 2023, nous permettront d’engager la construction 
à la fin de l’été prochain. Le projet de Pumptrack engagé auprès de 
la société Bike Solutions en partenariat avec les jeunes conseillers 
municipaux est aujourd’hui défini. Sa construction devrait débuter 
à la fin de l’hiver pour être opérationnel au printemps. Enfin, si la 
procédure engagée pour changer de communauté de communes 
n’a pu aboutir pour le moment, nous maintenons notre souhait de 
concrétiser ce changement dans les années à venir.
Je vous invite à présent à découvrir ce nouveau bulletin 
d’informations élaboré par les membres de la commission 
communication que je remercie pour la qualité et la richesse de son 
contenu. Je vous réitère mes meilleurs voeux pour cette nouvelle 
année. Portez-vous bien et prenez soin de vous et de vos proches.

Le Maire, Régis CROTEAU
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> LE MOT DU MAIRE

Repas des cheveux d’argent – 9 octobre 2022

Commémoration – Stèle polonaise – 20 août 2022

Réunion publique – 18 juin 2022

Carnaval APE – 30 avril 2022
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Commémoration du 8 mai 1945

Journée S’PORTES ouvertes – 10 septembre 2022

Lancement du marché communal – 6 avril 2022

Commémoration – Stèle polonaise – 20 août 2022

Réunion publique – 18 juin 2022

Carnaval APE – 30 avril 2022

> 2022, EN IMAGES...
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> INFOS COMMUNALES

LA JOURNÉE 30 ¤

CAUTION 500 ¤

> MISE À DISPOSITION DU STADE
1/2 JOURNÉE EN SEMAINE 25 ¤

CAUTION 100 ¤

> LOCATION SALLE POUR FUNÉRAILLES :

> CIMETIERRE
CONCESSION 30 ANS 195 ¤

CONCESSION 50 ANS 300 ¤

CASE FUNÉRARIUM 30 ANS 1 500 ¤

CASE FUNÉRARIUM 50 ANS 1 600 ¤

DISPERSION CENDRES 100 ¤

CAVEAU 2 PLACES 1 330 ¤

MOINS DE 8ML 15 ¤

PLUS DE 8 ML 35 ¤

ABONNEMENT MENSUEL 30 ¤

HABITANTS HORS SAINT-SYLVAIN HABITANTS DE SAINT-SYLVAIN

UNE JOURNÉE EN SEMAINE
Du 01/05 au 30/09 265 ¤ Du 01/05 au 30/09 205 ¤

Du 01/10 au 30/04 315 ¤ Du 01/10 au 30/04 255 ¤

UN WEEK-END
Du 01/05 au 30/09 365 ¤ Du 01/05 au 30/09 255 ¤

Du 01/10 au 30/04 470 ¤ Du 01/10 au 30/04 355 ¤

CAUTION 1500 ¤ 1500 ¤

TARIF ASSOCIATIONS WEEK-END
Du 01/05 au 30/09 315 ¤ > la 1ère étant gratuite 

>  1/2 tarif à partir de la 2ème location  
dans l’année ;Du 01/10 au 30/04 415 ¤

LES TARIFS COMMUNAUX 2023

> LOCATION SALLE (SANS VAISSELLE) :

> MARCHÉ COMMUNAL
1ER MOIS GRATUIT

APRÈS LE 1ER MOIS 1 ¤/m linéaire 
(voir réglement du marché communal)

Nouveau règlement de la salle polyvalente  
conseil municipal du 29 septembre 2022, 

consultable sur le site : www.saint-sylvain.fr

> DROITS DE PLACE (HORS MARCHÉ COMMUNAL)
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> ACTUALITÉS

En avril dernier, des 
travaux de rénovation 
ont été effectués dans 

la salle du conseil municipal 
avec notamment la pose de 
nouveaux luminaires et rideaux, 
la réfection du parquet, la pose 
d’écrans pour les projections de 
documents/vidéos et la tenue de 
réunions en distanciel. 

En parallèle, une convention a été signée avec l’Artothèque 
de Caen (espaces d’art contemporain) afin d’avoir accès 
aux œuvres qui composent sa collection. Grâce à ce 
partenariat, la Municipalité a souhaité donner à la Mairie une 
dimension culturelle et artistique et favorise désormais leur 
communication interne et externe ; à cet effet, la Municipalité 
dispose de 6 œuvres renouvelées tous les deux mois et propose 
d’ouvrir la salle du conseil municipal au public afin de venir 
les découvrir. Les habitants seront informés des créneaux 
proposés. 

NOUVEAUTÉ : AU PARC DE LA VALLÉE !

>  SANITAIRES PUBLICS  
Pour le confort des promeneurs et des 
familles, des sanitaires publics ont 
été installés sur le site. Cet espace 
est nettoyé régulièrement. Merci de 
laisser cet endroit aussi propre que 
vous désirez le trouver en entrant. 

>  PRISE FORAINE 
Une prise foraine pour le marché a été 
installée permettant aux commerçants 
ambulants de disposer de courants 
électriques nécessaires à leurs activités. 
Cette prise sera également utile à l’avenir 
pour tous types de manifestations 
temporaires.

>  TABLE EXTÉRIEURE  
DE TENNIS DE TABLE

En complément des jeux existants au 
parc de la Vallée, a été installée, en juin 
dernier, une table de tennis de table 
dédiée à la pratique en extérieur. Un 
nouvel équipement qui va ravir petits 
et grands : à vos raquettes !

LABEL TERRE DE JEUX 2024

En février 2022, la 
commune de Saint-
Sylvain a été labellisée 

Terre de jeux 2024 !

La municipalité a souhaité 
s’engager dans l’aventure 
des jeux afin de promouvoir 
la pratique sportive, de 
favoriser la découverte 
du sport et de ses valeurs 
au travers de différentes 
manifestations en y 
associant tous les acteurs 
du monde associatif - plus 
particulièrement les clubs 
sportifs – et l’école avec le 
label Génération 2024.

La Journée S’portes ouvertes 
du 10 septembre dernier, au 
gymnase Pierre Boulé, a été 
l’occasion de se retrouver autour de ce label sous le thème ‘’ 
Faites du Sport !’’ à Saint-Sylvain.

La Municipalité tenait à nouveau à remercier l’ensemble des 
bénévoles, les clubs sportifs, et l’APE qui ont participé à la 
tenue de cette 1ère édition. 

RÉNOVATION DE LA SALLE 
DU CONSEIL MUNICIPAL
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> ACTUALITÉS

HÔTEL À INSECTES

COMMEMORATION  DU 20 AOUT

COMMEMORATION  

DU 8 MAI 1945

ÉCOPÂTURAGE

RÉTROSPECTIVE 2022 :  
Conseil Municipal Jeunes

INSTALLATION  
DU VERGER COMMUNAL

ARCHIVES  DEPARTEMENTALES
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LE CONSEIL MUNICIPAL JEUNES :  
UN MANDAT RENOUVELÉ POUR 1 AN

Afin de permettre à nos jeunes élus de poursuivre les actions engagées 
cette année autour des projets de médiathèque – local jeunes, de 
l’équipement sportif pumptrack, de l’exposition sur l’histoire de Saint-

Sylvain, mais aussi diverses actions de sensibilisation à la biodiversité et 
engagement autour du Label Terre de jeux 2024, etc, la Municipalité a souhaité 
prolonger le mandat d’1 an de nos jeunes élus. 

Pour mémoire, le conseil municipal 
jeunes est composé de : 
> Jeanne BUREAU
 > Illiès MILLE
> Jaya DEBOUT

> Ezio MILLE
> Marion DECOUT
> Théo RAULINE

LE CONSEIL MUNICIPAL JEUNES  
EN ACTION !

Le conseil municipal jeune s’est réuni le jeudi 17 novembre dernier 
pour échanger avec le prestataire retenu Bike solutions sur le futur 
équipement sportif pumptrack. L’occasion a été donnée à nos jeunes 

élus de nous faire part de leurs attentes sur certaines caractéristiques de 
l’ouvrage en termes de niveaux de difficulté (débutants, confirmés), de 
linéaires de piste, de types d’obstacles (virages relevés, l’espacement 
et le gabarit des bosses…), d’accès à la pumptrack, de sécurité dans le 
respect de la typographie du lieu et diverses contraintes du site, mais 
aussi budgétaires.

Le conseil municipal Jeunes poursuit également ses travaux 
sur la création d’une exposition sur l’histoire et l’évolution de 
la commune de Saint-Sylvain comprenant des photos, gravures 
et cartes postales de 1825 à nos jours. Un travail de recherche 
et d’écriture/ d’explications en s’appuyant sur les archives 
départementales, les archives personnelles des habitants… Une 
exposition photo devant donner lieu à une présentation lors de 
l’ouverture de la bibliothèque médiathèque prévue en 2024. 

RÉUNION DE TRAVAIL  DU CMJ «PUMPTRACK»
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> ACTUALITÉS

CALENDRIER DE COLLECTE - 1ER SEMESTRE 2023

COMMENT VOUS ABONNER ?
1.   Téléchargez l’application Citykomi sur votre smartphone  

grâce à Google play (Android) ou Apple Store (Apple). 
C’EST GRATUIT !

2.   Ouvrez l’application, touchez le symbole «appareil photo».  
Visez le QR code du SMICTOM pour vous abonner. 
C’EST ANONYME !

3.   Dès qu’un message est publié vous recevrez aussitôt  
une notification pour le consulter dans l’application Citykomi.

ST SYLVAIN2023Important : toujours sortir son bac/sac
la veille au soir, de manière
visible sur la voie publique.

Collectés une
semaine sur deux 

- de Km   - de CO2

Collectes
Collecte des Ordures Ménagères

Collecte des déchets Recyclables

Présence de la benne à déchets 
verts

Calendrier de collecte

Horaires d'hiver
du 2 novembre 2023 au 27 février 2024

La déchèterie

LUN      10h-12h / 14h-18h
MAR     fermée
MER     10h-12h / 14h-18h
JEU      10h-12h 
VEN      14h-18h
SAM     9h-12h / 13h30-18h

ST-MARTIN DE FONTENAY

Horaires d'été 
du 2 mars au 31 octobre 2023

LUN      10h-12h / 14h-16h45
MAR     fermée
MER     10h-12h / 14h-16h45
JEU      10h-12h 
VEN      14h-16h45
SAM     10h-12h / 13h30-16h45

Fermée les jours fériés

02 31 23 84 63
un doute ? 

une question ? www.smictomdelabruyere.com smictomdelabruyere@gmail.com
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http://www.smictomdelabruyere.fr/

 https://fr-fr.facebook.com/smictom-de-la-bruyère

Pour en savoir plus :

JOURNÉES  
«DÉCOUVERTE DES MÉTIERS»
Envie de découvrir les métiers de ripeur, chauffeur ou agent de 
déchèterie ? De mieux comprendre notre fonctionnement ? Et pourquoi 
pas susciter une vocation ? Venez découvrir, partager, échanger… merci 
de prendre contact auprès du SMICTOM de la Bruyère au 02 31 23 84 63 
(dates libres). 

2023

Les autres déchets

Le saviez-vous ?

Vêtements,
chaussures et
maroquinerie
dans la borne textiles

Pots, flacons, bouteilles,
bocaux en verre 
en point d'apport volontaire

Cartons
volumineux,
équipements
électroniques et
électriques, gros
objets plastiques,
encombrants,
à la déchèterie

Médicaments
même périmés,
en pharmacie Collectes

Collecte des Ordures Ménagères

Collecte des déchets Recyclables

Présence de la benne à déchets 
verts

ST SYLVAIN
Calendrier de collecte

Horaires d'hiver
du 2 novembre 2023 au 27 février 2024

La déchèterie

LUN      10h-12h / 14h-18h
MAR     fermée
MER     10h-12h / 14h-18h
JEU      10h-12h 
VEN      14h-18h
SAM     9h-12h / 13h30-18h

ST-MARTIN DE FONTENAY

Horaires d'été 
du 2 mars au 31 octobre 2023

LUN      10h-12h / 14h-16h45
MAR     fermée
MER     10h-12h / 14h-16h45
JEU      10h-12h 
VEN      14h-16h45
SAM     10h-12h / 13h30-16h45

Fermée les jours fériés

Distribution de sacs de 9h à 12h

02 31 23 84 63
un doute ? 

une question ? www.smictomdelabruyere.com smictomdelabruyere@gmail.com
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Attention, le plastique ne va pas systématiquement dans le sac
jaune ! Ce sont les emballages plastiques uniquement.
Exemple ; la brosse à dent, un jouet se jette dans le sac blanc
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> BIODIVERSITÉ

LES GESTES SIMPLES
Après l’hiver et la pluie abondante, les beaux jours arriveront 
prochainement avec l’envie de jardiner, nettoyer, planter, 
embellir... mais étant soucieux de la biodiversité, voulant 
devenir un citoyen plus écologique, peut-être avez-vous envie 
de changer votre façon de faire ?

Quelques gestes simples : 
>  Je limite l’usage de produits phytosanitaires (ils polluent 

les nappes phréatiques et détruisent la petite faune)

>  Je limite ma consommation d’eau pour mon jardin (accepter une 
herbe moins verte ! Et pourquoi ne pas collecter l’eau de pluie !)

>  J’utilise le paillage : les feuilles, la tonte sèche, les copeaux… 
protègent du froid l’hiver et conservent l’humidité l’été.

>  Je mets en place un composteur dans mon jardin (disponible 
au SMICTOM de la Bruyère). Il permet de réduire ses déchets 
de 20 à 30% par famille ! Tout en réalisant un amendement 
naturel pour le jardin.

Et si vous voulez faire encore PLUS pour la Biodiversité : 
>  Semez dans votre jardin, un petit bout de Prairie Fleurie ! 

À la fois jolie et utile, elle permet l’apparition d’insectes 
comme les abeilles, les papillons et autres pollinisateurs.

>  Laissez un petit coin de jardin en friche ! Cela permet à la 
nature de s’exprimer avec l’apparition de plantes utiles à 
la diversité végétale et animale et de renouer ainsi avec le 
côté naturel de votre environnement. 

>  Invitez la petite faune : en plus d’une friche, d’une prairie 
fleurie, des arbres, des fleurs, ces gestes peuvent être 
complétés par la mise en place de nichoirs, maison à 
hérissons, etc… Plus un jardin ressemble à un écosystème 
naturel et plus il a de capacités à se défendre contre les 
aléas climatiques et les ravageurs. 

L’entretien des pieds de murs doit être assuré par les 
riverains le long de leurs propriétés. La commune organise 
l’entretien et le désherbage des caniveaux. En complément 
de ces actions, le désherbage des trottoirs incombe aux 
propriétaires, locataires, riverains de la voie publique, ainsi 
que les occupants à titre commercial de l’espace public : 
terrasses, concessions de toute nature, chantiers... Ils sont 
tenus de désherber au pied des murs, au droit des façades 
et en limite de propriété, soit par arrachage, binage ou tout 
autre moyen à l’exclusion des produits phytosanitaires. Les 
déchets végétaux résultant des opérations de désherbage 
doivent être ramassés, compostés, évacués à la déchèterie ou 
déposés dans la benne à déchets verts. Les herbes coupées, 
binées ou arrachées ne doivent en aucun cas être jetées sur la 
voie publique ni dans les avaloirs des eaux pluviales.

La loi interdit formellement 
tout brûlage à l’air libre de 
déchets verts ou ménagers 
(voir bulletin municipal 
janvier 2022 - ‘’Bien vivre 
ensemble’’, p. 13). Le 
brûlage de ces végétaux, 
à l’origine de troubles de 
voisinages générés par 
les odeurs et la fumée, 
nuit à l’environnement 
et à la santé. Seul le 
préfet peut autoriser le brûlage de déchets pour des raisons 
agronomiques ou sanitaires. 

‘’Guide pour aménager mon jardin zéro déchet’’ – La librairie ADEME

https://librairie.ademe.fr/dechets-economie-circulaire/7-guide-pour-amenager-mon-jardin-zero-dechet.htmlPour en savoir plus :

ENTRETIEN DES PIEDS DE MURS

Arrêté préfectoral permanent pour le Calvados en date du 6 juillet 2022  
fixe un principe général d’interdiction du brûlage à l’air libre des végétaux.Pour en savoir plus :
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ZÉRO PHYTO DANS LE CIMETIÈRE :  
LA SOLUTION PASSE PAR LA VÉGÉTALISATION
L’entretien du cimetière consiste à effectuer un minimum de passages pour 
contenir la végétation. Le choix d’un cimetière sans pesticides et sans « PHYTO ». 
Pour cela, la Municipalité a fait le choix d’expérimenter la végétalisation de la 
façon suivante : 

>  ENTRE LES TOMBES : plantation de Sedum qui sont de petites plantes grasses, 
peu « poussantes » et décoratives, destinées à empêcher la pousse des 
mauvaises herbes. 

>  ALLEES PRINCIPALES : mise en 
œuvre d’une structure roulante pour 
les engins qui interviennent dans le 
cimetière. 

>  ALLEES SECONDAIRES : semis de 
Fétuques sur les parties gravillonnées 
pour un aspect pelouse. Il est 
important pour cette première année 
de rester vigilants aux plantations 
et nous vous remercions d’éviter 
d’utiliser de la javel pour l’entretien 
des tombes. D’une façon générale, ce 
sont l’ensemble de nos espaces verts 
qui doivent être repensés, dans cette 
dynamique et dans la limitation des 
entretiens. 

Paru la 15 janvier 2021 au Journal 
Officiel, un nouvel arrêté vient 
renforcer les contraintes réglementaires 
s’appliquant à l’utilisation des produits 
phytopharmaceutiques dans les 
JEVI (Jardins, espaces végétalisés et 
infrastructures). 

Depuis le  1er juillet 2022, ce texte 
étend l’interdiction des produits 
phytosanitaires aux différents  lieux 
fréquentés par le public ou à usage 
collectif, et qui appartiennent à 
des  structures publiques ou privées. 
Les cimetières et terrains de sport, entre 
autres, sont désormais tous concernés 
par l’interdiction, sauf rares exceptions.

Le Saviez-vous ?
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Une basse-cour de plus de 50 animaux est soumise au 
règlement sanitaire départemental. Poules, poulets, faisans, 
pintades comptent pour  1  ; les canards comptent pour 2 
animaux-équivalents. Le poulailler doit respecter certaines 
règles de voisinage relatives aux nuisances dues au bruit et 
aux odeurs. 

POULES, COQS, CANARDS…
« Le chant du coq, les cloches qui sonnent…  

sont autant de bruits considérés  
comme normaux en milieu rural ».

RAPPEL :
> 10 bêtes : aucune distance imposée 
> 10 à 50 bêtes : + de 25 m des habitations 
> + 50 bêtes : 50 m des habitations

LE FRELON ASIATIQUE
Le frelon asiatique est un nuisible arrivé en France en 2004 de 
façon accidentelle. Il a depuis colonisé l’ensemble de l’hexagone.

LE NID 
Au printemps, les reines futures 
fondatrices sortent de leur 
pause hivernale et commencent 
la construction du nid 
embryonnaire ou nid primaire. 
Ce nid, de la taille d’une balle de 
golf, est très fragile, il se situe à 
l’abri des intempéries (cabane 

de jardin, bâtiment ouvert...). Surveillez l’apparition de ces 
petits nids afin de pouvoir les détruire très tôt.

FAUT-IL PIÉGER LES FRELONS AU PRINTEMPS ? 
Non. Le piégeage n’empêche pas la présence des frelons, ni 
l’implantation des nids. Les populations de frelons ne sont 
pas impactées par le piégeage. Les pièges tuent plus de 95% 
d’insectes locaux, dont les abeilles, le frelon européen et de 
nombreux autres pollinisateurs.

QUE FAUT-IL FAIRE ALORS ? 
Dans le cas d’un nid primaire, il faut avant tout détruire tous 
les nids de frelons asiatiques qui sont vus. Au printemps, les 
plus petits nids, jusqu’à la taille d’un bol, peuvent être détruits 
prudemment le soir venu avec une bombe insecticide anti 
guêpe. Inspectez les abris de jardins, les vérandas, les appentis, 
les cabanes des enfants, les niches, les mobiliers de jardin, les 
tours de fenêtre... Aux premiers beaux jours, soyez attentifs aux 
allées et venues de ces petits frelons noir et orange pour les 
détecter dans le jardin. Ils ne sont pas agressifs au printemps 
mais soyez prudents. 

Dans le cas d’un nid secondaire 
Si vous trouvez un nid secondaire chez vous, prenez contact 
avec une entreprise spécialisée qui viendra vous en débarrasser 
en toute sécurité. Le coût de la prestation sera à votre charge. Il 
est inutile d’appeler les pompiers qui ne se déplacent pas sur ce 
type d’intervention.

Liste des entreprises de destruction de nids de frelons et guêpes 
https://guepes.fr/societe/14-Calvados.htm.

COMMENT RECONNAÎTRE 
LE FRELON ASIATIQUE 
Le frelon asiatique est 
reconnaissable par : 
>  une couleur  

dominante noire ; 
>  le bout de l’abdomen 

orangé ; 
>  les pattes jaunes ; 
>  une taille de 3 cm 

environ, plus petit que le 
frelon commun.

QUE FAIRE EN CAS DE PIQÛRE ? 
La piqûre du frelon asiatique peut provoquer de graves 
réactions allergiques, nécessitant une prise en charge urgente. 
En cas de piqûre avérée ou simplement de doute, appelez le 
SAMU (15). 

> NOS AMIS LES BÊTES...
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> LES BONS GESTES

GAZ INCOLORE, INODORE, TOXIQUE 
ET MORTEL
Première cause de mortalité par toxique, le monoxyde de 
carbone (CO) résulte d’une mauvaise combustion du bois, 
du charbon, du pétrole, de l’essence ou du fuel et du gaz 
(butane, propane ou naturel). Le fonctionnement d’appareils 
à combustion mal entretenus ou utilisés dans de mauvaises 
conditions ainsi que des installations de chauffage ou de 
production d’eau chaude mal conçues, sont susceptibles 
d’occasionner une exposition au CO et un risque d’intoxication.

Les appareils qui peuvent dégager du monoxyde de carbone

AGIR SUR LES APPAREILS À COMBUSTION
Avant l’hiver :

>  Faites contrôler et entretenir vos appareils de combustion à 
usage de chauffage et de production d’eau chaude ;

>  Faites ramoner et vérifier l’étanchéité des conduits et des 
cheminées d’évacuation des gaz et des fumées.

Pour votre sécurité, faites réaliser ces opérations par un 
professionnel qualifié.

Toute l’année :

>  N’utilisez jamais de façon prolongée les appareils de 
chauffage d’appoint au pétrole, même pourvus d’un dispositif 
de sécurité ;

>  Ne vous chauffez jamais avec des appareils à combustion non 
destinés à cet usage (gazinière, four, barbecue, braséro, ...) ;

>  Ne faites jamais fonctionner dans un espace clos (logement, 
sous-sol, cave, garage, ...) des matériels (groupe électrogène) 
ou moteurs (scooter, moto, voiture, ...) destinés à un usage 
extérieur à l’air libre.

AGIR SUR SON COMPORTEMENT
Des pratiques de bon sens :

>  Ne bouchez jamais les orifices ou grilles de ventilation naturelle 
de votre logement (entrée d’air neuf et sortie d’air vicié) ;

>  Aérez quotidiennement pendant 10 minutes minimum les 
pièces de vie de votre logement (salon, salle de séjour, 
chambres, ...).

Pour votre bien-être et votre santé, laissez respirer votre 
logement.

FAIRE LES BONS GESTES
En cas de soupçon d’intoxication au CO :

>  Premiers symptômes :  
maux de tête, vertiges, nausées, vomissements

>  Aérez immédiatement les locaux ;
>  Evacuez rapidement les lieux ;
>  Appelez les secours : 

- SAMU : 15 
- POMPIERS : 18 
- N° D’APPEL D’URGENCE EUROPÉEN : 112 
-  PAR SMS POUR LES PERSONNES SOURDES  

ET MALENTENDANTES : 114

>  Le site internet dédié à la prévention des accidents 
domestiques et la qualité de l’air intérieur :  
www.prevention-maison.fr

>  Le site internet de l’ARS de Normandie avec sa page dédiée 
à l’environnement intérieur, accessible dans la rubrique 
« Santé et prévention » au sein de l’onglet « Santé et 
environnement ». On y retrouve tous les documents de 
communication et d’information à télécharger : brochures, 
dépliants, guides, affiches, spots radio, vidéos,  ... 
www.normandie.ars.sante.fr

Pour en savoir plus :

MONOXYDE DE CARBONE

 

Les dangersdu monoxyde  de carbone (CO)Le monoxyde de carbone est un gaz dangereux qui peut être mortel.  
Il ne sent rien et ne se voit pas.

Utilisez 
dehors :  

appareils de cuisson (brasero, barbecue)  
et groupes 

électrogènes
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Respectez  le mode d’emploi  des appareils  
de chauffage  
et de cuisson

Aérez  
au moins  
10 min.  
par jour

Faites 
vérifier et 

entretenir : 
chaudières et chauffages chaque 
année avant 

l’hiver

www.prevention-maison.fr
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> TRANSITION ÉCOLOGIQUE

QUARANTE GESTES SIMPLES  
POUR RÉDUIRE VOS FACTURES D’EAU ET D’ÉNERGIE

Consultez le site Internet de l’ADEME. Vous y trouverez de nombreux guides et fiches pratiques, tels que « Réduire sa facture 
d’électricité », « Choisir son éclairage », « La face cachée du numérique », « Une maison plus écologique » et bien d’autres encore ! 
Pour découvrir tous les guides de l’ADEME : www.librairie.ademe.fr/guide-grand-public

Pour en savoir plus :
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En partenariat avec les associations sportives de Saint-
Sylvain et l’Association des parents d’élèves (APE), la 
municipalité a organisé sa 1ère journée S’PORTES ouvertes, 
le samedi 10 septembre 2022. Vous avez été nombreux à y 
participer et nous vous en remercions ! Nous vous donnons 
d’ores et déjà rendez-vous le 9 septembre 2023.

>  REVIVEZ EN IMAGE : 
JOURNÉE S’PORTES OUVERTES

Faites du sport
à Saint-Sylvain !

Journée S'PORTES
OUVERTES

Découverte des associations sportives locales,
initiations, animations structures gonflables

renseignements et inscriptions
jeunes et adultes

SAMEDI 10 SEPTEMBRE 2022
10 h à 17 h

Gymnase Pierre Boulé
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> LE PLAN DE LA COMMUNE
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> DÉPENSES D’INVESTISSEMENT > RECETTES D’INVESTISSEMENT

> DÉPENSES DE FONCTIONNEMENT > RECETTES DE FONCTIONNEMENT

BUDGET COMMUNAL 2022
Le 25 mars 2022, le conseil municipal a adopté son 
budget primitif 2022 qui s’équilibre de la manière 
suivante :
> En section de fonctionnement : 1 262 888,87 €
> En section d’investissement : 1 639 250,69 €

Le conseil municipal a décidé à l’unanimité de maintenir 
les taux d’imposition, à savoir :
> Taxe foncière (bâti) : 27,75 %
> Taxe foncière (non bâti) : 18,49 %

> FINANCES LOCALES

Dépenses imprévues 
50 000 ¤ : 4%

Autres produits 
60 000 ¤ : 11%

Produit des services 
17 450 ¤ : 3%

Dotations 
209 500 ¤ : 39%

Impôts et taxes 
247 635 ¤ : 46%

Immobilisation 
125 718 ¤ : 17%

Emprunt 
71 245,08 ¤ : 10%

Immobilisation corporelles 
477 683,74 ¤ : 65%

Subventions d’équipements 
22 301,07 ¤ : 3%

Opérations patrimoniales 
42 302,80 ¤ : 6%

Emprunts 
300 000 ¤ : 19%

Opération patrimoniale 
42 302,80 ¤ : 3%

Subventions d’investissement  
712 000 ¤ : 46%

Immobilisation corporelles 
48 838,60¤ : 3%

Dépôts et cautions 
reçues 500 ¤ : 0%

Virement section  
de fonctionnement 
396 706,48 ¤ : 26%

Dotations fonds divers 
43 500 ¤ : 3%

Charge de personnel 
160 000 ¤ : 13%

Virement section investissement 
396 706,48 ¤ : 31%

Charges financières  
9 094,13 ¤ : 1%

Charges exceptionnelles  
26 000 ¤ : 0%

Charge à caractère général 
465 878,26 ¤ : 37%

Autres charges 
gestion courante  
154 210 ¤ : 12%

Dotations aux 
provisions  
1 000 ¤ : 0%
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BUDGET ASSAINISSEMENT - ANNÉE 2022 :
Le conseil municipal a voté le 25 mars 2022, le budget annexe 2022 ‘’assainissement’’ qui s’équilibre comme suit  :
> en section d’exploitation : 204 047,64 €
> en section d’investissement : 120 186,27 €

Un arrêté ministériel du 30 avril 2020 (toujours en vigueur) 
précise les modalités d’épandage des boues issues du 
traitement des eaux usées pendant la période  de la 
pandémie du COVID19 et les sujétions techniques imposées 
par ces nouvelles modalités.

Plus précisément, il nous est désormais imposé d’hygiéniser 
les boues avant épandage (en l’occurrence de s’assurer que 
le virus ne puisse pas « survivre » dans les boues par principe 
de précaution). La station d’épuration de Saint-Sylvain 
n’étant pas équipée d’une filière hygiénisante, la commune 
s’est rapprochée, dans un premier temps, de la Communauté 
urbaine de Caen La Mer afin que les boues soient traitées 
sur la station d’épuration du ‘’Nouveau Monde’’ de Caen, 
pendant cette période transitoire (Voir bulletin municipal 
– Année 2021/page14). Cela a contraint la commune à 
transporter ses boues en benne agricole puis de les passer 
dans la filière de traitement : surcoût de cette opération 45€ 
HT/m3 (500 m3 de boues produites par an à Saint-Sylvain) 
subventionné à 80% par l’Agence de l’eau (mesure d’aide 
exceptionnelle).

Fin 2021, l’Agence de l’eau a annoncé arrêter les aides 
précédemment accordées mais précise mettre en place une 
nouvelle subvention pour les travaux d’investissement que 
les collectivités pourraient prendre en charge afin d’équiper 
leur station d’épuration d’une filière hygiénisante.

Etant toujours suspendue à cette obligation formulée par 
l’arrêté provisoire du 30 avril 2020, la SAUR a proposé à 
la Direction départementale des territoires et de la mer du 
Calvados (DDTM14) un protocole d’hygiénisation des boues 

par injection de lait de chaux sur les stations équipées 
d’un seul silo. Cela permet d’éviter de traiter les boues à 
l’extérieur et réduit le coût à 24 €HT/m3.

Aussi, pour permettre de mettre en place ce système, la 
commune a investi dans la mise en place d’une colonne 
d’injection de lait de chaux pour un montant de 2 456 € HT.

> ASSAINISSEMENT

HYGIÉNISATION DES BOUES

Rapport sur le prix et la qualité du service public (RPQS)  
de l’eau potable et de l’assainissement
Le RPQS est un document produit tous les ans par chaque service d’eau et d’assainissement pour rendre compte aux usagers 
du prix et de la qualité du service rendu pour l’année écoulée. C’est un document public (dès lors qu’il a été  validé par le 
conseil municipal) qui répond à une exigence de transparence à l’usager, lequel peut le consulter aux horaires d’ouverture 
habituels de la mairie. 

L’intégralité du rapport est consultable sur le site : www.services.eauxfrance.fr

Le Saviez-vous ?
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> TRAVAUX ET URBANISME
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>  TRAVAUX : PARKING  
AU PARC DE LA VALLÉE

Dans le cadre des aménagements existants au 
Parc de la Vallée, des travaux ont été réalisés 
en septembre 2022 pour y intégrer des places de 
parking supplémentaires (voir photo ci-contre) 
afin de compléter l’offre existante sur le secteur et 
faciliter les conditions d’accès en toute sécurité aux 
équipements nouveaux sur le site (pharmacie et à 
venir la Maison de santé pluri-professionnelle).
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>  TRAVAUX D’AMÉNAGEMENT ET DE SÉCURISATION  
DES RUES DU DOCTEUR PAUL ENOUF ET ST MARTIN DES BOIS
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>  LES TRAVAUX  
DU CLOS ROCHER 2

Les 1ères habitations du Clos Rocher 1 
ont été livrées au cours du dernier 
trimestre 2022. En parallèle, 
la commercialisation des 
33 parcelles composant le 
Clos Rocher 2 a été lancée 
avec un démarrage des 
travaux de viabilisation 
par le promoteur Nexity 
(disponibilité dans le courant  
du 3ème trimestre 2023).
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Dans la continuité des travaux d’effacement 
de réseaux et de renouvellement des 
conduites d’eau potable sur le secteur 
concerné (septembre 2022) lesquels ont été 
confiés à l’entreprise Routière PEREZ, des 
aménagements portant sur la sécurité des 
rues du Dr Paul Enouf et Saint-Martin-des-
Bois ont été réalisés. Les usagers ont pu 
découvrir un nouvel environnement dont le 
secteur est désormais limité à 30 km/h. Un 
plateau surélevé a été aménagé, rue Saint-
Martin-des-Bois ainsi qu’une chicane et un 
sens alterné rue du Dr Paul Enouf ; et pour le 
passage des engins agricoles, sur une largeur 
(augmentation localisée de la chaussée) a été 
mise en place.

Une piste cyclable a en outre 
été intégrée à la chaussée. En-
fin, pour les piétons, les trottoirs 
ont été refaits en béton désacti-
vé afin d’embellir le site et d’ac-
centuer le contraste avec la route. 
Des aménagements destinés à in-
citer les automobilistes à réduire 
leur vitesse, notamment route de 
Condé-sur-Ifs.

Cyclistes et piétons,  
chacun sa place !
Dans le centre bourg de la commune, il n’est pas rare de 
croiser des  cyclistes roulant  sur le trottoir. Quelle est la 
règle ?

Sauf en cas de nécessité absolue, le cycliste doit circuler 
sur la chaussée. Seuls  les enfants de moins de 8 ans, 
ont le droit d’utiliser le trottoir  (ou accotements), sauf 
dispositions contraires, à condition de rouler au pas et 
de ne pas gêner les piétons. Le cycliste peut néanmoins 
rester sur le trottoir s’il marche à côté de son vélo en le 
tenant à la main (article R412-34 du code de la route). 

Le vélo étant un véhicule, sa place est donc sur la 
chaussée comme les trottinettes électriques, les scooters, 
motos, voitures, etc.

Bulletin municipal de Saint-Sylvain  Janvier 2023

Le Saviez-vous ?
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> PERSPECTIVES 2023

>  CONSTRUCTION  
D’UNE MÉDIATHÈQUE  
ET D’UN ESPACE DE VIE 
SOCIALE

Par délibération en date du 17 juin 
2022, le conseil municipal a validé, 
à l’unanimité, l’avant-projet définitif 
(APD) de la médiathèque élaborée par 
le cabinet KITOKO d’un montant estimé 
à 741 926.00 € HT.  Découvrez les 1ères 
esquisses du projet.

PROJET MÉDIATHÈQUE  
- RUE FROIDE
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>  ÉQUIPEMENT SPORTIF PUMPTRACK
RAPPEL DU CONTEXTE
Dans le cadre de l’amélioration et la diversification des 
aménagements sur son territoire, la commune de Saint-
Sylvain souhaite placer une pumptrack comme un site sportif 
structurant à proximité des équipements sportifs existants.

Cette pumptrack sera constituée de deux anneaux de pratique : 
> Un pôle « débutants » avec une piste verte,
> Un pôle « experts » avec une piste bleue, une piste rouge,
L’objectif est de créer un espace sportif et ludique, 
intergénérationnel, convivial et familial, permettant une 
pratique multi-activités (VTT, BMX, skate-board, trottinettes, 
draisiennes, rollers) pour tous les publics (débutants, 
confirmés et experts) à partir de 4/5 ans. Le projet se situera à 
proximité du Chemin de Fauces (voir plan de localisation). La 
surface totale disponible est de 1 920m². Au-delà des aspects 
purement sportifs, la Municipalité souhaite que cet ouvrage 
soit parfaitement intégré dans son environnement : il doit plaire 
tant aux pratiquants qu’aux observateurs, ou aux visiteurs 
de passage. Une attention toute particulière sera portée sur 
le travail paysager et la mise en valeur de l’ouvrage, mais 
aussi d’isoler tant que possible, la pumptrack des quelques 
habitations alentours.

Le Conseil municipal jeunes participe à la phase de conception. 
Nos jeunes élus se sont réunis le 17 novembre 2022 pour 
travailler ensemble sur les premières esquisses du projet et 
sur le design du parcours en tenant compte des contraintes 
et normes de sécurité en vigueur pour ce type d’équipements. 
Cette phase de concertation est importante : l’attractivité d’une 
pumptrack dépend à 100% de la qualité de sa conception.

Rien ne doit être laissé au hasard : les rayons de courbe des 
virages relevés, l’espacement et le gabarit des bosses… La 
précision est essentielle ! Une largeur restreinte, une épaisseur 
d’enrobé réduite, un rayon de courbe inadéquat sont autant de 
facteur qui abaissent la qualité de l’ouvrage, sa durabilité et le 
plaisir de pratiquer.

Une pumptrack bien conçue, c’est un équipement qui 
fonctionne par toutes les conditions météorologiques, pour 
tous les niveaux et tous les types de roues et de roulettes… Tout 
en restant fun et en offrant un maximum de sensations!

Les designs proposés sont le fruit d’un compromis entre :
>  La lisibilité de l’espace : 

s’orienter facilement sur le 
parcours le plus adapté à son 
niveau,

>  La liberté de rouler  : possibilité 
de combiner les parcours « à la 
carte », des transferts.

>  La sécurité : pratiquer sur un 
espace dont les flux ont été 
anticipés, pensés globalement. 
Une trop grande liberté conduit 
à une utilisation « anarchique » 
de l’espace sans anticipation 
possible par les débutants qui 
ne « voient » pas les mêmes 
choses que les bons initiés.

>  Les modules signatures : cette 
réalisation, le Conseil jeunes le 
veut unique. Pour ce projet il est 
imaginé de combiner plusieurs 
de ces modules/enchainements, 
qui démarquent.

L’inauguration est prévue au 
printemps prochain dans le cadre 
du Label Terre de jeux 2024 !

Périmètre de zone
Marge de sécurité et entretien: 3m
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>  MAISON DE SANTÉ  
PLURI-PROFESSIONNELLE (MSP)

Avec leur dynamisme, les professionnels de santé présents 
sur la commune souhaitent poursuivre et développer leurs 
activités sur le territoire. Pour cela, ils ont créé une Socié-
té Interprofessionnelle de Soins Ambulatoires (SISA)* en 
partenariat avec l’ARS et la sécurité sociale. Aussi, pour 
concrétiser leur projet, ils ont sollicité la Mairie pour por-
ter la construction d’une maison de santé pluri-profes-
sionnelle au parc de la Vallée, à proximité de la maison 
médicale ouverte en novembre 2019 et de la Pharmacie, 
ouverte le 17 octobre . Ce nouvel équipement permettra 
d’accueillir huit professionnels de santé et de créer un pôle 
de coordination.

Ce projet répond à la stratégie nationale pour lutter contre 
la désertification médicale dans les zones rurales et 
garantir l’accès aux soins à tous.

Ce projet correspond également à la politique de l’emploi 
de proximité et du développement durable en limitant les 
déplacements. Orchestré par la municipalité, il répond 
également aux souhaits de maintenir et de développer les 
services de proximité.

Totalement intégré dans le projet de renouvellement urbain 
du parc de la Vallée, ce projet s’inscrit dans l’objectif de 
sobriété foncière.

Après en avoir délibéré à l’unanimité le 17 juin 2022, le 
conseil municipal a décidé d’engager ce projet de maison de 
santé pluri-professionnelle au Parc de la Vallée sur la base 
du programme rappelé ci-dessous et de fixer une enveloppe 
budgétaire de 620 000,00 € HT

 Le conseil municipal a décidé, en parallèle, de répondre à 
l’appel à projet santé de la Région Normandie (programme 
FEDER 2021-2027) et de solliciter une subvention au taux le 
plus élevé pour le financement de la construction de cette 
maison de santé pluri-professionnelle.

Exercer dans la modernité, en adéquation avec 
l’évolution des soins régionale et nationale, contribue à 
l’épanouissement professionnel. Soigner en ruralité ne peut 
s’envisager qu’en réseau. Fixer des cadres à nos pratiques 
permettra une entente plus fluide et durable.

Le temps de travail médical et paramédical évolue. Ancrer 
la permanence des soins est donc nécessaire. Disposer 
d’outils de travail adaptés communs est un atout.

Cette nouvelle architecture des soins verra naître un 
nouveau dynamisme à l’aide de nouvelles ressources 
financières afin de mettre en place une coordination locale, 
créative et profitable à la fois aux professionnels et à la 
population.

Le projet de santé vise quant à lui à formaliser et améliorer 
l’offre de soins existante, pour répondre à plusieurs objectifs : 
>  optimiser le parcours de soins du patient ; 
>  élargir l’offre de soins en réponse aux besoins de la 

population ; 
>  être capable de répondre à l’évolution des demandes de 

soins dans les années à venir ; 
>  améliorer la qualité et la sécurité des soins des patients 

pris en charge par la MSP.

PROGRAMME DE CONSTRUCTION 
A l’issue de nombreux échanges et rencontres avec 
l’ensemble des professionnels de santé impliqués 
dans la démarche et le projet de santé, un programme 
de construction a été élaboré conjointement avec la 
commune.

Le programme de construction est ainsi défini :
>  Construction sur le lot n°2 du lotissement de La Vallée 

appartenant à la commune (voir photo ci-contre). Ce 
terrain est viabilisé

> Construction d’un bâtiment comprenant :
> Un local pour l’infirmière coordinatrice
> Sept cabinets médicaux
>  Trois salles d’attente dont une spécifique 

pour les psychologues
> Deux entrées distinctes
> Une salle de pause
> Sanitaires patients / professionnels
> La surface du bâtiment est de l’ordre de 220m²
> Utilisation des stationnements existants sur le site

> PERSPECTIVES 2023
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La société interprofessionnelle de soins ambulatoires (SISA) a été créée en 2011 pour permettre aux structures d’exercice 
coordonné pluri-professionnelles de percevoir collectivement des subventions dans un cadre juridique et fiscal sécurisé, 
visant à rémunérer les activités réalisées en commun par les professionnels de santé y exerçant.

Cette nouvelle société, qui relève du régime des sociétés civiles et qui comporte un double objet -la mise en commun de 
moyens nécessaires à l’activité et l’exercice d’activités réalisées en commun par ses membres (coordination, coopération, 
éducation thérapeutique) - a donc été conçue pour répondre aux besoins des maisons de santé pluri-professionnelles.

C’EST QUOI UNE SISA ?Le saviez-vous !
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> INFOS PRATIQUES

>  SECRÉTARIAT DE MAIRIE
6 rue des Canadiens
Tél. : 02 31 78 11 04
Courriel : mairie-st-sylvain@wanadoo.fr
Le secrétariat est assuré par :
> Mme Emilie Cossart
> Mme Emilie Blanchard

Horaires d’ouverture au public  
Hors vacances scolaires 
>  Lundi de 15h à 18h
>  Mardi de 9h à 12h et de 15h à 18h
>  Mercredi de 9h à 12h
>  Jeudi de 9h à 12h et de 15h à 18h
>  Vendredi de 9h à 12h et de 15h à 17h
>  Samedi de 10h à 12h

Pendant les Vacances Scolaires :
>  Du mardi au vendredi de 9h à 12h 

>  AGENCE POSTALE COMMUNALE 
(À LA MAIRIE)
6 rue des Canadiens
Tél. : 02 31 82 29 92
Horaires d’ouverture identiques  
aux horaires de la Mairie

>  ÉCOLE (GROUPE SCOLAIRE  
JEAN NOURRISSON)
Rue aux Morices
Tél. : 02 31 78 11 51
Directrice : Mme Yolène Boyaval

>  COMMUNAUTÉ DE COMMUNES 
CINGAL/SUISSE NORMANDE
4 rue du Docteur Gourdin
Zone de Beauvoir
14220 Thury-Harcourt - Le Hom
Tél. : 02 31 79 61 61 - Fax : 02 31 79 22 34

>  ESPACE FRANCE SERVICES
Passeports et cartes d’identité 
biométriques
Sur rendez-vous : 02 31 79 27 77
>  Lundi de 8h30 à 12h00 et de 13h30 à 17h00
>  Mardi de 8h30 à 12h00 et de 13h30 à 17h00
>  Jeudi de 8h30 à 12h00 et de 13h30 à 17h00
>  Vendredi de 8h30 à 12h00

>  COLLECTE DES DÉCHETS 
SMICTOM DE LA BRUYÈRE (SIÈGE)
Site des Aucrais à Gouvix
Tél. : 02 31 23 84 63
www.smictomdelabruyere.fr

>  PLATEFORME DE VALORISATION 
DES DÉCHETS
RD 235 - 14320 Saint-Martin-de-Fontenay
Tél. : 02 31 23 84 63
Courriel : plateformesmf@gmail.com

>  MÉDECINS
Dr Anne Billon, Dr Sabrina Mésange, 
Dr Romain Zerna
Maison Médicale, 1 Impasse  
des Semences - Parc de la Vallée 
Tél. : 02 31 78 12 94

>  INFIRMIÈRES
Mme Sabrina Baron 
Mme Alexandra Blanchet
Maison Médicale, 1 Impasse  
des Semences - Parc de la Vallée 
Tél. : 02 31 78 13 94

>  PSYCHOLOGUES
Mme Cathy Herbel
4 rue des Canadiens
Tél. : 07 50 38 76 67
Mme Aline Le Blond
Tél. : 06 31 25 56 34

>  KINÉSITHÉRAPEUTE
M. Franck Villedieu
Impasse des Pommiers
Tél. : 02 31 82 54 40

>  OSTÉOPATHE
Mme. Léa Philibert
4 rue des Canadiens
Tél. : 06 84 89 42 74

>  PHARMACIE
Mme Pascale Isabel
7 bis rue St Martin des Bois 
Tél. : 02 31 78 10 41

>  ASSISTANTES SOCIALES
Centre médico-social  
de Bretteville S/Laize
Tél. : 02 31 23 32 00

>  OFFICE RELIGIEUX
Saint-Sylvain :  
tous les samedis soirs, à 18h00.

>  PRÉSENCE VERTE
37 rue de Maltot - 14026 Caen
Tél. : 02 31 25 39 10

>  MICRO-CRÈCHE  
«L’HEURE DU PETIT»
5 Impasse des Semences-Parc  
de la Vallée
Tél. : 02 31 78 09 60
Courriel : lheuredupetit@yahoo.com

>  ADMR - SAINT-SYLVAIN
35 rue du 18 juillet 1944
14190 Saint-Sylvain
Tél. : 02 31 78 33 80
Courriel : admr.stsylvain@orange.fr

>  SÉCURITÉ SOCIALE 
Permanence à la mairie de Bretteville  
S/Laize - Mardi de 13h30 à 15h45

>  POMPIERS - Tél 18

>  GENDARMERIE - Tél 17

>  URGENCES MÉDICALE - Tél 15

>  ASSOCIATION DES PARENTS 
D’ÉLÈVES (APE) - JEAN NOURRISSON
Président : M. Jérôme Bellec 
Tél. : 02 31 39 07 24 
ape.jnourrisson2@gmail.com

>  BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE
Présidente: Mme Martine Michel
Tél. : 09 73 14 03 45
Trésorière : Mme Odile Poirier
Tél. : 02 31 78 12 26

>  AMICALE DES DONNEURS  
DE SANG DU CINGAL
Président : M. Régis Croteau 
Trèsorière : Mme Claire Weislo 
Sécrétaire : M. Philippe Duclos

>  COMITÉ DE JUMELAGE 
Présidente : Mme Anne-Marie Breteau 
Tél. : 07 80 08 86 94 
annemarie.breteau@orange.fr

>  ASSOCIATION  
DES ANCIENS COMBATTANTS 
Présidente : Mme Patricia Fieffé 
Trésorière : Mme Vérina Poulain 
Secrétaire : M. Jean-Pierre Renouf

>  A3S - FOOTBALL 
Président : M. Eric Debout 
Tél: 06 50 90 70 79 
Courriel : a3s14190@gmail.com

>  FUTSAL SAINT-SYLVAIN 
Président : M. Thomas Rauline 
Tél. : 06 09 59 67 91 
futsalsaintsylvain@gmail.com

>  NORMANDIE KINBALL 
Présidente : Mme Flore Chatel 
Tél. : 07 86 77 12 48 
normandie.kinball@orange.fr

>  JUDO CLUB DU CINGAL 
Président : M. Ludovic Murrau 
Tél. : 06 43 39 09 96 
Courriel : judocingal@gmail.com
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>  GYM POUR TOUS
Mme Martine Lechipey
Tél. : 06 16 11 74 29
gympourtousstsylvain@gmail.com

>  L’ESSOR DU VAL SAINT-CLAIR
Président : M. Mickaël Roger
Tél. : 09 73 86 35 25
assessor.valclair@dbmail.com

>  CENTRE DE LOISIRS  
SAINT-SYLVAIN
Responsable-coordinatrice :  
Mme Nathalie Hubert
Tél. : 06 65 44 18 06

>  T.E.F DU CINGAL
3 route de Fontenay,  
lieu dit des Riffets
14680 Bretteville S/Laize
Tél. : 02 31 23 89 38
Courriel : tefducingal@gmail.com

>  VETIFER DU CINGAL  
- CHANTIER D’INSERTION
Place de la Mairie - Bretteville S/Laize
Tél. : 02 31 95 00 48 
Courriel : vetiferducingal@gmail.com

>  LE CINGAL RESPIRE  
- RESSOURCERIE
Place de la Mairie - Bretteville S/Laize
Tél. : 07 50 14 89 80  
www.tefducingal.org/ressourcerie

>  LE RECENSEMENT MILITAIRE :
Indispensable pour se présenter à tout 
examen. Les garçons et filles doivent 
se faire recenser en mairie dès qu’ils 
ont atteint l’âge de 16 ans.

>  LES CARTES D’IDENTITÉ : S’adresser 
à la Maison des Services de la 
Communauté de communes du Cingal 
-Suisse Normande à LE HOM

>  LES PASSEPORTS : Pour les passeports 
biométriques, vous pouvez vous adresser 
à la mairie de votre choix équipée pour 
délivrer ces passeports.

>  INSCRIPTION SUR LA LISTE 
ÉLECTORALE : Se présenter à la 
mairie muni d’une pièce d’identité, d’un 
justificatif de domicile et de sa carte 
électorale à remplacer.

> FORMALITÉS

> ÉTAT-CIVIL
>  NAISSANCES :

SAISON Mayze, Angélique, Luna née le 8 janvier 2022 à Caen
MOULINET Nélyo, Mohamed, Karim né le 8 février 2022 à Caen
HERVÉ Marine, Véronique, Anna née le 23 avril 2022 à Caen 
GUERIN Loïs, Francis, né le 9 mai 2022 à Caen
PARIGI Lino, Jérôme, Andria, né le 16 mai 2022 à Caen
PICQUOT Léonard, Marceau, Jordan né le 31 mai 2022 à Caen
DOMINGUES DA SILVA MORAND Nuno, Prudencio, Raphaël né le 25 juin 2022 à Caen
FOLLIOT Oscar, Guillaume, Matthieu né le 17 juillet 2022 à Caen
LELIEVRE Victoire, Suzanne, Julienne née le 17 août 2022
LAURENT Elana, Clémence, Floria née le 22 août 2022 à Caen
RAOUL Isaac, Simon, Warren né le 6 septembre 2022 à Caen
DELACOUR Robin, Anthony, Victor né le 21 septembre 2022 à Caen
TIXIER Ruby, Lydie, Patricia née le 3 octobre 2022 à Caen
FOUQUEREL Sacha, Louis, Isaac né le 10 octobre 2022 à Caen
KERLEN Achille, Lamar né le 2 novembre 2022 à Caen
BAPTISTA LENGLET Timéa, Zaya, Béatriz née le 11 novembre 2022 à Caen
MIAS Maddy, Sylvie, Dominique née le 23 novembre 2022
LARABI Loïs Paul Marin né le 19 décembre 2022
LEBLANC Maëlyne Martine Angélique Véronique née le 20 décembre 2022

>  MARIAGES :
M. DELOZIER-AMIARD Anthony et Mme LECERF Nathalie mariés le 2 avril 2022
M. MARTIN Antoine et Mme KERMAREC Johanna mariés le 16 avril 2022
M. TEMPLON Yoann et Mme DROUET Ketty mariés le 7 mai 2022
M. PIERRE Matthieu et Mme BESNIER Marion mariés le 28 mai 2022
M. FROMENT Julien et Mme VALLÉE Sandrine mariés le 4 juin 2022
M. POLICE Hugo et Mme ZANA Cynthia mariés le 23 juillet 2022
M. BODET Pierre-Antoine et Mme BULCKE Corinne mariés le 30 juillet 2022
M. LOUICHE Pascal et Mme COUTURIER Léa mariés le 9 septembre 2022
M. GUILLEMETTE Olivier et Mme NIÇOISE Cathy mariés le 24 septembre 2022

>  PACS :
M. NOËL Mathieu et Mme LEMARI Laurie pacsés le 29 janvier 2022
M. RENOUF Tom et Mme HUS Camille pacsés le 1er mars 2022
M. LE BELLEGO David Patrick et Mme HUET Lucie pacsés le 7 mai 2022
M. MARIE Arthur et Mme SAISON Madison pacsés le 11 mai 2022
M. MALLET Ludovic et Mme RIVI Séléna pacsés le 22 août 2022
M. ROUELLE Manuel et Mme MAURE Julie pacsés le 19 septembre 2022
M. LARABI Madison et Mme CORBIN Camille pacsés le 26 novembre 2022
M. DESJARDINS Simon et Mme BRIOIS Marie-Lyne pacsés le 26 novembre 2022
M. PICQUOT Bastien et Mme BAUDRY Elodie pacsé le 12 décembre 2022

>  DÉCÈS :
Mme Suzanne PICQUENARD décédée le 06/01/2022
M. Louis CHANTREUIL décédé le 15/01/2022
Mme Nelly ETASSE née LIARD décédée le 14/03/2022
M. Marcel LE GAUD décédé le 14/04/2022
M. François ROUX décédé le 28/05/2022
M. Gérard RAULINE décédé le 20/09/2022
M. Christian LEFEVRE Robert René décédé le 09/10/2022
M. Daniel RENAULT décédé le 14/11/2022
Mme Magali BESCOND née CHARPENTIER décédée le 27/10/2022
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> PAROLES AUX ASSOCIATIONS

Adresse :  20, rue de la Criquetière, BRETTEVILLE-SUR-LAIZE
Téléphone : 09 73 86 35 25
Courriel : evc14680@gmail.com
Site internet : www.essor-du-val-clair.fr

Pour en savoir plus :

>  L’ESSOR DU VAL SAINT-CLAIR
La saison 2022/2023 compte 395 adhérents, effectifs en hausse, 
les activités sont réparties sur les communes de Bretteville sur 
laize et St Sylvain.

Voici les différentes sections sportives :
>  Badminton : de 6 ans à adultes
>  Tennis de table : de 6 ans à adultes
>  Gym ludique : pour les 3-5 ans
>  Maxi sport : pour les 8-13 ans
>  Mini sport : pour les 5-7 ans

Voici les différentes activités culturelles :
> Danse moderne: de 3 ans à adultes
> Zumba : pour les 8-13 ans
> Théâtre : de 5 ans à ado

Les mercredis Loisirs et le Centre de Loisirs  : Animations 
périscolaires et extrascolaires les mercredis et sur chaque 
période scolaire pour les jeunes de 6 à 15 ans qui rassemble 
150 familles des alentours.

Nous réunissons des adhérents sur plus de 45 communes aux 
alentours.

Nos sections sont toutes encadrées par des professeurs 
diplômés et qualifiés.

Durant cette année nous avons recruté un salarié en contrat 
d’apprentissage qui est en charge de soutenir notre salarié dans 
le domaine sportif et administratif, celui -ci va être embauché. 
Egalement un service civique vient de nous rejoindre.

N’hésitez pas à nous suivre sur notre page facebook (vidéos, 
photos et infos au quotidien).

>  APE JEAN NOURRISSON
L’APE Jean Nourrisson 
attaque sa huitième 
année d’existence. Après 
une période difficile 
liée à la pandémie, un 
souffle nouveau vient 
animer une équipe déjà 
dynamique.
Le bureau de l’APE est 
composé de 19 membres, et ce bureau désire pour cette année 
renouveler les événements déjà existant tel que le carnaval, le 
marché de Noël, et l’incontournable kermesse de fin d’année, 
mais aussi apporte de nouveaux projets. Les bénéfices réalisés 
par l’APE servent à aider au financement  des projets de l’équipe 
enseignantes.
Nous ne sommes pas en mesure de donner toutes les dates de 
nos événements à venir , mais n’hésitez pas à nous suivre sur 
notre page Facebook  : https://www.facebook.com/apeJean.
Nourrisson ou sur l’application de la commune citykomi.

Président : M. Jérôme Bellec 
Tél. : 02 31 39 07 24 - Courriel : ape.jnourrisson2@gmail.com

Pour en savoir plus :

>  COMITÉ DE JUMELAGE DU CINGAL
Le comité de jumelage 
du Cingal est une asso-
ciation qui regroupe 13 
communes, une soixan-
taine personnes de tous 
âges, ayant pour ob-
jectif d’entretenir des 
échanges culturels, éducatifs, sociaux avec notre commune ju-
melle de Markt Massbach en Basse Franconie. Habituellement, 
nous organisons un échange intergénérationnel le week-end 
de l’Ascension. En mars dernier, pour la 3ème année consécutive 
et à notre très grand regret, les conditions incertaines liées à la 
pandémie et la guerre en Ukraine , nous ont contraints à annuler 
notre rencontre.
Depuis juin dernier, nous reprenons nos activités, forum des 
associations, marché de Noël le 10/12 à Bretteville sur Laize et 
pour début 2023, soirée allemande le 1er avril à Gouvix et voyage 
à Markt-Massbach du 17 Mai au soir au dimanche 21 Mai.

Présidente : Anne-Marie BRETEAU,  
Tél. 07 80 08 86 94 - Courriel : annemarie.breteau@orange.fr  
ou jumcingal.massbach@orange.fr
Vice-présidente : Marie-Paule VARIGNY 
Secrétaire : Eric VIAUD - Trésorier : Julien RIEUX

Pour en savoir plus :
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>  ASSOCIATION DES ANCIENS 
COMBATTANTS

L’association des Anciens Combattants regroupe 
les communes de Saint Sylvain, Condé sur Ifs, 
Conteville, Fierville-Bray, Le Bû sur Rouvres, 
Poussy la Campagne, et Soignolles.

En 2022, 3 temps forts ont animé notre 
association, en mémoire de ses camarades morts 
ou ayant participés aux combats par un dépôt 
de gerbe. La capitulation allemande du 8 Mai 
1945, à la Stèle de la 1ère DB Polonaise de SAINT 
SYLVAIN et à la Stèle des aviateurs américains 
de VALAMBRAY. La libération des communes 
de SOIGNOLLES et de SAINT SYLVAIN, célébrée 
le 20 août en présence des autorités civiles et 
militaires polonaises. L’armistice du 11 novembre 
1918, au Monument de LE BÛ SUR ROUVRES et 
au Monument aux Morts de SAINT SYLVAIN

Au fil des années, le nombre d’adhérents diminue. 
Nous lançons un appel aux Anciens Combattants 
titulaires de la carte de combattant ou non, aux 
soldats de France qui ont porté l’uniforme, aux 
OPEX qui ont participé aux nouveaux conflits, 
aux sympathisants qui partagent nos valeurs 
dont les jeunes qui voudraient devenir porte-
drapeaux. Les personnes intéressées peuvent 
prendre contact avec Mme FIEFFÉ.

Si nous ne pouvons pas éviter de nouvelles 
guerres, faisons tout pour le devoir de mémoire 
afin que les jeunes sachent ce qu’il s’est passé.

Patricia FIEFFÉ 
Présidente de l’Union Nationale des 

Combattants de Saint-Sylvain et ses environs

Association des Anciens Combattants 
6 Rue des Canadiens - 14190 Saint-Sylvain

Pour en savoir plus :

>  JUDO CLUB DU CINGAL
Le Judo Club du Cingal vous accueille sur les communes de Gouvix et 
Saint Sylvain le lundi, mercredi, vendredi et samedi pour les cours de judo 
dès l’âge de 4 ans. Nous proposons aussi des cours de Taïso dès 14 ans : 
cardio, renforcement musculaire, abdos gainage et souplesse.

Les cours sont assurés par Nicolas Olivier, gratifié d’une médaille 
honorifique pour son implication dans le partage de la discipline. 
Accompagné de Mickaël Levannier, classé 3ème au championnat de France 
Vétérans en 2022.

La saison dernière, plus de de 110 licenciés ont profité de nos activités  : 
cours hebdomadaires, stages de vacances scolaires, week-end 
pédagogique à la P’tite ferme de Survie, participation aux animations des 
clubs de judo pour les petits de babys à poussins, participation au circuit 
benjamins et minimes avec sorties en compétitions nationales à Orléans 
renouvelée cette année et à Harnes. 

Nous félicitons nos compétiteurs 
benjamins pour leurs résultats 
sportifs 2022 : Rose, championne 
du Calvados et de Normandie, 
Maïa, vice-championne du 
Calvados et Mateo champion de 
Normandie.

Nous accueillerons le 22 janvier 
2023 une compétition du 
circuit poussins / benjamins au 
gymnase de St Sylvain.

>  GYM SPORT
L’association «gym pour tous» a repris ses 
séances depuis le 7 septembre 2022 à sa tête 
une nouvelle présidente Martine Lechipey et 
Marie Christine Aude,trésorière et Isabelle 
Richard, secrétaire. Le cours de la gym tonic 
a lieu le mardi soir de 20h30 à 21h30 avec 
François et celui de step et gym avec Ada le 
mercredi de 18h15 à 20h à la salle polyvalente il est toujours possible de 
rejoindre ces deux groupes. La pratique est ouverte à tous à partir de 16 ans.

Renseignement auprès de Martine Lechipey 06 16 11 74 29
Pour en savoir plus :
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>  L’ASSOCIATION SEKOLY 
AIDE UNE ÉCOLE MALGACHE

Créée en mai 2005 par Claude-Alain Ramboarinivo, Sekoly (école 
en malgache) a pour but de favoriser l’accès à la scolarisation des 
enfants de Maevatanana, ville de 25 000 habitants située au nord-
ouest de Madagascar. L’association agit plus particulièrement 
pour l’école publique Andranamangatsiaka qui comprend 
1  250  élèves. Depuis 17  ans, la structure organise régulièrement 
des animations afin de recueillir des fonds  : repas dansants  ; 
collectes de stylos usagés, concerts etc. Ses récentes animations 
se sont déroulées au mois de novembre (repas dansant à Gouvix et 
soirée théâtre à Bretteville-sur-Laize). Elle a également participé 
au marché de Noël de Bretteville-sur-Laize, le 10 décembre. 
Les cotisations des membres, les dons et les subventions des 
collectivités dont celle de Saint-Sylvain, abondent également au 
budget de Sekoly.  Depuis 2006, ces aides lui ont permis d’ envoyer 
en moyenne 10 000 € à l’école. L’utilisation des fonds surplace 
est assurée par l’association Toky. L’action de Sekoly a permis la 
construction d’une cantine pour les écoliers les plus défavorisés, 
des compléments de salaires pour les Framiens (enseignants) ou 
encore l’achat de matériel pédagogique.

Président : M. Claude-Alain RAMBOARINIVO 
4 av. de la Cité minière, 14190 St-Germain-le-Vasson
Tel : 02 31 40 99 37 - http://sekoly.fr

 Sekoly - Courriel : sekoly@sekoly.fr.

Pour en savoir plus :

>  AMICALE DES DONNEURS DE SANG DU CINGAL
L’Amicale des donneurs de sang du Cingal a en charge la gestion 
des collectes de sang (collation et promotion) organisées par 
l’Etablissement français du sang (EFS). A la demande de l’EFS 
et dans le but de collecter encore plus de poche de sang, cinq 
collectes ont été organisées en 2022, trois à St-Sylvain, deux à 
Bretteville sur Laize. Nous reconduirons ce nombre de collecte 
en 2023 et vous invitons à réserver les dates suivantes :

>  Le vendredi 17 février 2023, de 16h00 à 19h30, à la salle des 
fêtes de Bretteville-sur-Laize ;

>  Le vendredi 21 avril 2023, de 16h00 à 19h30, à la salle des 
fêtes de Bretteville-sur-Laize ;

>  Le vendredi 16 juin 2023, de 16h00 à 19h30, à la salle 
polyvalente de Saint-Sylvain ;

>  Le vendredi 1er septembre 2023, de 16h00 
à 19h30, à la salle des fêtes de Bretteville-
sur-Laize ;

>  Le vendredi 15 décembre 2023, de 16h00 
à 19h30, à la salle polyvalente de Saint-Sylvain.

Dorénavant et pour fluidifier les collectes, nous vous invitons 
à prendre rendez-vous sur le site : https://mon-rdv-dondesang.
efs.sante.fr/

Il est toutefois possible de se présenter à toutes collectes sans 
rendez-vous.

Comptant sur votre mobilisation et votre générosité, nous vous 
attendons en 2023 sur nos collectes.

> LE SECOURS CATHOLIQUE
Le Secours Catholique est une association à but non 
lucratif depuis 1946. Il est attentif aux problèmes 
de pauvreté et d’exclusion de tous les publics et 
cherche à promouvoir la justice sociale. Le Secours 
Catholique apporte une aide de proximité grâce à 
ses délégations diocésaines. L’association est aussi 
membre du réseau CARITAS. Nous venons en aide aux 
plus démunis « sans distinction de race, de religion ou 
de nationalité ». 

L’équipe locale du Secours Catholique de Bretteville-
sur-Laize intervient dans 21 communes. Nous venons 
en aide à des personnes ou familles en difficultés qui 
sont dirigées vers nous par les services sociaux. Nous 
intervenons par des secours d’urgence telles des aides 
financières : règlement de factures d’énergie, de loyers 
et pour l’achat de carburant . Nous remettons aussi des 
colis alimentaires. Il est important pour les bénévoles 
de l’équipe de vivre avec les bénéficiaires des moments 
d’échanges et d’écoute.

Le Secours Catholique adhère 
aux collectes annuelles de 
la Banque Alimentaire. Nous 
organisons deux fois par an 
à Gouvix une braderie de 
vêtements adultes enfants 
et autres équipements de la 
maison à petits prix. Pour 
promouvoir son action auprès 
du public et lui permettre de 
faire appel au don en confiance, l’association adhère 
au Comité de la Chartre. Notre local se situe à Gouvix 
12 rue d’Urville dans les locaux de l’ancienne école. La 
permanence ouvre le vendredi matin de 10 h 30 à 12 h.
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>  NORMANDIE KIN-BALL
Le Kin-ball a été créé dans les années 80 
au Québec, son objectif est de favoriser la 
pratique d’une activité physique. Le ballon 
de 1.22 mètre de diamètre est au centre du 
jeu, qui voit s’affronter 3 équipes mixtes de 
4 joueurs. Le but de ce sport atypique, est 
d’attraper le ballon avec n’importe quelle 
partie du corps, avant que celui-ci ne touche 
le sol. Il permet de développer l’esprit 
d’équipe, la coopération et le fair-play. 
Le club crée en 2018, propose la pratique du 
Kin-Ball en loisir et en compétition, à partir de 7 
ans. Les entrainements ont lieu au gymnase de 
Saint Sylvain le mardi, vous êtes les bienvenus.

Flore Chatel (Présidente) : 07 86 77 12 48
Thierry Jeanne (Secrétaire) : 06 04 47 99 94
Courriel : normandie.kinball@wanadoo.fr

 Normandie Kin-ball

Pour en savoir plus :

Renseignement au 06 09 59 67 91
Courriel : futsalsaintsylvain@gmail.com
Suivez nous aussi sur Facebook

Pour en savoir plus :

>  BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE
Le local de la bibliothèque est situé dans le bâtiment de la mairie, 
près du parking rue Froide. Les jours d’ouverture sont le samedi et 
le mercredi de 11h à 12h. Vous y trouverez romans, romans policiers, 
documentaires, BD, albums pour enfants ainsi que des ouvrages à 
gros caractères pour faciliter la lecture des malvoyants.

La cotisation est de 10 euros par famille et par an, renouvelable à la date 
anniversaire d’inscription, inscription qui peut se faire toute l’année. Les 
livres sont prêtés pour 3 semaines, délais prolongés si besoin.

Les séances BB lecteurs pour les 0-3 ans ont mieux aux dates indiquées 
à la porte de la bibliothèque et à l’école. Elles sont à 9h. Pour les 
personnes ne pouvant de déplacer, un portage de livres à domicile est 
possible. Nous contacter.

Présidente : Martine Michel
Téléphone : 09 73 14 03 45
Courriel : pierchel14@gmail.com

Pour en savoir plus :

>  LE SAINT-SYLVAIN FUTSAL
Le Saint-Sylvain futsal est une association sportive 
loisirs ayant pour but de pratiquer du foot en salle.

Nous mettons en avant le désir d’accueillir toute 
personne souhaitant pratiquer le football à tout 
âge et tout niveau. Le but est d’obtenir un grand 
nombre d’adhèrent ayant chacun envie de pratiquer 
un sport collectif dans une ambiance familiale et 
conviviale.

Nous avons un créneau le jeudi soir de 18h30 à 
20h30 et le dimanche de 9h30 à 12h30.

Nous avons pour objectif d’organiser un tournoi 
comme l’année précédente en juin 2023 accueillant 
10 équipes de 7 joueurs.

Sportivement
L’équipe du Saint-Sylvain Futsal

COMPÉTITION 2022-23 : 
Opens Juniors en mixte
> Le 7 janvier à Vannes
> Le 5 février à Montfort 
> Le 1 avril à Berric 
> Le 10 juin à Saint Brieuc
Opens Adulte non mixte
> Le 4 décembre à Angers
> Le 15 janvier à Paris
> Le 19 février au Mans
> Le 2 avril à Tours
>  Le 14 mai  

à Saint Sylvain

EVÉNEMENTS DE L’ANNÉE :
>  Décembre :  

Tombola de Noel
>  4 février 2023 : Soirée 

tartiflette/Blind test 
>  13 mai 2023 : Journée 

découverte du Kin-ball
>  14 mai 2023 : Open 

Adulte à Saint Sylvain

   

Aide et soins à domicile 
Accompagnement à domicile
Accompagnement hors du domicile
Aide au répit

 

Aide et soins à domicile
Livraison de repas à domicile
Actions de prévention de la perte 
d’autonomie
Transport accompagné







Entretien du logement
Entretien du linge
Petits travaux de jardinage et de 
bricolage












    Garde d’enfants à domicile
    Soutien à la parentalité à domicile
    Accueils collectifs
    Garderie periscolaire






Association ADMR 
de Saint Sylvain

Services à domicile

Choisissez un métier qui a du coeur, 
devenez salarié à l’ADMR !
recrutement14@fede14.admr.org

Les services proposés par l’association

Association ADMR de Saint Sylvain
Ancien cabinet médical 
35 Rue 18 juillet 
14190 SAINT SYLVAIN

Téléphone : 02.31.78.33.80
E-mail : stsylvain@fede14.admr.org

Rejoignez
-nous !

L’ADMR RECRUTE

Numéro d’agrément et de déclaration de service à la personne SAP/320280266
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>  LES CHANTIERS D’INSERTION :  
VETIFER DU CINGAL ET LE CINGAL RESPIRE

Nos Ateliers se positionnent dans le champ de l’économie 
sociale et solidaire. Il place l’homme au coeur de son action 
d’accompagnement socio professionnel et de formation par le 
travail. VETIFER est donc une structure d’information, d’accueil, 
d’orientation et d’évaluation du potentiel des personnes.
Vétifer du Cingal (tél 02 31 95 00 48 - www.vetiferducingal.fr)
Magasin créé en 2010 propose différents services : friperie, 
blanchisserie, repassage, retouche et notre nouveau service 
(Vetiwash) de livraison de votre linge entretenu directement à 
votre domicile ou votre lieu de travail. 14 salariées dont 11 en 
insertion travaillent actuellement sur cette structure.
Le Cingal RESPIRE (tél 06.15.21.76.36 - www.lecingalrespire.fr)
RESPIRE est une Ressourcerie ayant une démarche sociale 
et écologique fondant son action sur la récupération de tous 
types de produits afin de trier, recycler, revaloriser et revendre 
à bas prix. L’important étant de limiter les déchets. Faire des 
dons c’est adopter une démarche écocitoyenne et en plus 
soutenir l’emploi local !

Ses fonctions : la collecte, la valorisation (le tri, le contrôle, 
le nettoyage, la réparation de ces objets), La vente dans un 
magasin solidaire à faible prix permettant de s’adresser à tous 
les budgets ainsi que de nombreux services (Relooking, création, 
sablage, vide maison, opération coup de pouce vélo, …) et enfin la 
sensibilisation à l’urgence climatique auprès des élus, des clients, 
des usagers des services de collecte, les jeunes générations, au 
travers des écoles et du personnel enseignant, les habitants, en 
tant que citoyens et consommateurs concernés par les problèmes 
d’environnement et de gestion des déchets. 13 salariés dont 11 en 
insertion travaillent actuellement sur cette structure.

Nous vous proposons également depuis décembre 2020 notre 
boutique en ligne https://boutique.tefducingal.fr/

>  SERVICE DE SOINS INFIRMIERS  
À DOMICILE

Le SSIAD (Service de Soins Infirmiers 
À Domicile) est une association 
loi 1901 visant à favoriser le 
maintien à domicile de personnes 
en perte d’autonomie ponctuelle 
ou permanente nécessitant des soins d’hygiène et de 
confort techniques réalisés par des aides soignant(e)s 
diplômé(e)s d’état.

Il a une autorisation de soins délivrée par l’Agence Régionale de 
Santé (ARS) pour 55 places sur un secteur de 45 communes.

Ce service est encadré par deux cadres infirmiers coordinateurs 
qui s’assurent que la demande de prise en charge correspond 
aux critères définis par l’ARS.

Le patient conserve le choix de son infirmier(ière) libéral(e) pour 
les actes de soins infirmiers.

Le SSIAD intervient sur prescription médicale. Le financement 
est pris en charge par les caisses d’assurance maladie, après leur 
accord.

Ce service est joignable au 02.31.23.15.90 de 8h30 à 16h00.  
Vous pouvez laisser un message sur le répondeur ou consulter 
notre site internet : www.ssiad-bourguebus.fr.

>  A3S - FOOTBALL
L’Association Sportive Saint Sylvain est le Club de Football de 
la commune. Riche de dirigeant(e)s et bénévoles motivés, avec 
l’envie de faire apprendre le football dès l’âge de 5ans dans le 
respect et la bonne humeur.
Nous avons des équipes dans chaques catégories :
Nos équipes :
>  2 équipes U7
>  2 équipes U9 
>  2 équipes U11 dont 1 équipe Féminines
>  2 équipes U13 dont 1 équipe Féminines
>  1 équipe U15
>  1 équipe U16
>  1 équipe Séniors Masculins
>  1 équipe Sénior Féminines (championne de D1)

Nos projets :
Essayer de garder voir augmenter le nombre de nos licenciés 
ainsi que leurs parents et les bénévoles. Continuer notre belle 
aventure en fidélisant nos sponsors sans qui nous n’en serions 
pas là.
Un grand MERCI à la Commune de Saint-Sylvain, aux parents, 
aux enfants, aux bénévoles ainsi qu’à tous nos partenaires 
pour leur soutien et leur confiance au quotidien.

Président : M. Eric Debout
Tél: 06 50 90 70 79
Courriel : a3s14190@gmail.com

Pour en savoir plus :
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> LES COMMERÇANTS

MAIRIE
DE

SAINT-SYLVAIN
14190

CARROSSERIE INDUSTRIELLE 
SOUDURE ALU ET MÉTAL
REMORQUE AGRICOLE

14190 SAINT-SYLVAIN
Tél. 02 31 78 12 05

Manuel BRUNOT

EURL ROMALI-INSTAL

Fabrice CHIRAIN
Dirigeant

- Installation de cuisines aménagées
- Aménagement de placards

et dressings
- Pose de parquets

Tél./Fax 02 31 78 89 78
Port. 06 23 07 78 10

E-mail : romali-instal@wanadoo.fr

Automatisme
Portails - Portes de Garage

Rideaux Métalliques
2 bis, rue Dr Paul Enouf

14190 ST-SYLVAIN
Tél. 02 31 72 03 49 - Port. 06 14 454 454

Fax 02 31 82 97 21
adf_14@club-internet.fr

Ent. MARAIS René

Maçonnerie • Carrelage
Rénovation

5, rue Montsautreuil
14190 SAINT-SYLVAIN

Tél.  02 31 39 29 69 - Port. 06 10 03 21 84

VENTE À LA FERME
VIANDE LIMOUSINE

EN CAISSETTE
BŒUF - VEAU

EARL DU BOUT QUESNEY
HUBERT LONDES
14190 ST-SYLVAIN

Tél. 02 31 78 17 51 - Port 06 85 42 64 39




 

     
 

    


   

  
 

 

    
   

En direct de la Ferme
Volailles plein air et produits

du terroir

•••

Yves DAIGREMONT
Tél. 02 31 78 16 03
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Ferrures et soins 
des affectations 

locomotrices équines
  






    
    

 

 
     

 
    


    

7 rue du 18 Juillet - 14190 SAINT-SYLVAIN
Tél. 02 31 78 13 17 - 06 66 55 99 19

contac@jlp-fromager.fr

Manuel BUNOT
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contac@jlp-fromager.fr

Neuf • Rénovation
Dépannage • Domotique

Antenne satellite
Alarme • Automatisme

EURL ENOUF Guy
5, Venelle aux Morices
14190 SAINT-SYLVAIN
Tél.  02 31 78 77 06
Port. 06 62 82 66 20
E.mail : guy.enouf@orange.fr 

TA’A COIFFURE
Féminin & Masculin

POUR VOS CHEVEUX

AVEC OU SANS RENDEZ-VOUS
1, rue du Maréchal Leclerc

14190 SAINT-SYLVAIN

&
02 31 78 04 22

ENTREPRISE
MARCEL LE GAUD

8, sente Polet
14190 ST-SYLVAIN
Tél. 02 31 78 39 36

Port. 06 16 02 51 23
E.mail : m.legaud@free.fr

DEVIS GRATUIT

Peinture - Décoration - Aménagement 
Isolation - Doublage - Cloisons sèches

Revêtement de sol : Parquet flottant - PVC - Moquette

Clôtures
Créations

Entretien de jardins
Maçonnerie

Tél. 06 23 73 59 39

Garage DUCLOS
Mécanique - Tôlerie - Peinture

Dépannage - Véhicule neuf et occasion

24 rue Saint-Martin-des-Bois
14190 SAINT-SYLVAIN
Tél. 02 31 78 13 90

caroleduclos@hotmail.fr

rue du 18 juillet 1944
14190 ST SYLVAIN



Mairie de Saint-Sylvain
6, rue des Canadiens - 14190 Saint-Sylvain
Téléphone : 02.31.78.11.04
Courriel : mairie-st-sylvain@wanadoo.fr
https://www.Saint-Sylvain.fr/

HORAIRES DE LA MAIRIE
HORS VACANCES SCOLAIRES
LUNDI FERMÉ 15h00 - 18h00
MARDI 9h00 - 12h00 15h00 - 18h00
MERCREDI 9h00 - 12h00 FERMÉ
JEUDI 9h00 - 12h00 15h00 - 18h00
VENDREDI 9h00 - 12h00 15h00 - 17h00
SAMEDI 10h00 - 12h00 FERMÉ
PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES
MARDI 9h00 - 12h00 FERMÉ
MERCREDI 9h00 - 12h00 FERMÉ
JEUDI 9h00 - 12h00 FERMÉ
VENDREDI 9h00 - 12h00 FERMÉ


